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Amaç: 
 
“Karanlık Oda” atölyelerinde, karanlıkta, her şeyi çok daha net göreceksiniz. 

 
Gayet yabancı olduğunuz bir ortamda, zifiri bir karanlıkta, değişik oyunlar 
oynayıp yaşayarak öğreneceksiniz. Bu oyunlarda zamana karşı yarışacak, 
liderlik, işbirliği, doğru iletişim, ekip olma, problem çözme, potansiyeli ortaya 
çıkarma, stresle mücadele ve zamanı planlama konularında hızlı ve çok daha 
kalıcı bir gelişim elde edebileceksiniz. 
 
Karanlık Oda Atölyesinde Gelişimi Beklenen Yetkinlikler 
  
Karanlık Oda atölyelerinin odaklandığı ve katılımcıların gelişim göstermeleri 
hedeflenen becerilere aşağıda yer verilmiştir: 
 
Potansiyelin Keşfi 
 
•     Kendini tanıma, farkına varma 
•     Diğerlerini anlama 
•     Güven duyma 
•     Öncelik belirleme 
•     Empati  
•     Dinleme 
 
Liderlik 
 
•     Problem çözme 
•     Belirsizlikle başa çıkma 
•     Komuta Becerileri - Delegasyon - Yetkilendirme 
•     Güven oluşturma 
•     Zamanında karar verme 
•     Motive etme 
•     Zaman yönetimi 
•     Stres yönetimi 
•     Stratejik düşünme 
 
İletişim 
 
•     Dinleme 
•     Saygı 
•     Açık, net ve kısa anlatım 
•     Konsantrasyon 
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Takım Olma 
 
•     Sorumluluk alma 
•     Motivasyonun yükseltilmesi 
•     Ekip ruhunun oluşturulması 
•     Zayıf olanın desteklenmesi 
•     İş birliğinin geliştirilmesi 
 
Karanlık Oda Atölyeleri için eğitmenin onayında bir karanlık odanın 
yaratılacağı eğitim salonları uygun olacaktır. Atölyeyi alacak firma ile 
koordineli şekilde ayarlamalar yapılacaktır. Eğitim esnasında kullanılacak 
materyaller eğitim fiyatının içindedir. 
 
Atölye Akışı 
 
Karanlığa Giriş: 15 Dakika 
Karanlıkta Oyunlar: 1 Saat 15 Dakika 
Aydınlığa Ulaşma: 1 Saat 
Grup Koçluğu: 1 Saat 
Toplam Süre: 3 Saat 30 Dakika 

 
 

 


