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grow positive.

Amag:
Smart & Small
Bu programda katilimcilarimizin sosyal ve profesyonel yasamda kurduklari
Ta | k - sozlli diyaloglari istedikleri sonuglari Uretebilecek hale getirmeleri, etkili
kelimeler ve subliminal mesajlar kullanarak yalin bir sekilde ve hedef odakh

p rofesyo Nne | | er konusmalari, muhatabini sikkmadan fikir ve gorislerini karsi tarafa

iletebilmeleri amaglanmaktadir.

icin Akilcive e
K|Sa KO NuU § Ma Ben kimim? Nasil Konusuyorum?

- Kisinin mevcut durum analizi
Sa N at| - Kendimizi algilayis bigcimimiz

e Konusmayi sabote eden kelimelerden kurtulmak
- Kelimelerdeki tekrar sayisi ve gizli mesajlar
- Gereksiz s6zclikleri ayiklama
e Konusma arasinda agilan parantezler, zihni odakta tutmak
e Muglak ifadelerle vedalagsmak ve netlesme
- Anlasilabilir olmak
- Az sozcikle cok sey anlatmak
e Psikolojik etkenlerimiz
- Neden kelimelerle ¢cok oynariz?
- Tetikleyici alt nedenlerimiz neler?
- Kisilik profillerini tanima ve yénetme
e Konusmayi yoneten tavir
- SOz ve sOzclk otesi
e Amactan uzaklasma ve ikincil kazang giddleyicileri
- Uretmek istedigim sonug ne?
- Konusmadaki yon duygusu
¢ Duyguyu segcmek ve yonetmek
- Kelime dizini akisi
- Disince, duygu ve konusma eylemi arasindaki bag
¢ Muhatapla senkronizasyon olusturmak
- Aynalama teknigi
- Konusmayi yoneten kisi olmak
e Ozgiiven, saygi ve sosyal statii unsurlarina uygunluk
¢ Dinleme, anlama ve dinlemeye engel faktorler
e Ses tonu, nefes kontroli, vurgu ve kelime hazinesi
e Eylem soylem birligi, glivenilirlik ve beden dili mesajlari
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